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ALLOCATIONS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 4 au 8 septembre 2023
LUNDI MARDT MERCREDT JEUDI VENDREDI

LA RENTREE betteraves vinaigrette
tomate vinaigrette
émincés de poulet BIO garniture provengale paupiette au veau sauce _ o ,
0. L e , . boeuf VBF bourguignon colin d' Alaska MSC pané
sauce milanaise vegetarienne printaniere

boulettes de soja sauce milanaise garniture du terroir végé

rougail végé
pommes de terre , riz et fondue de carottes BIO et pdt
L, semoule haricots verts CEE2 )
rissolées poireaux BIO
Saint Nectaire
gouda BIO carré de |'est suisse aux fruits BIO
AOP/AOC
compote de pommes HVE fruit frais de saison mousse chocolat au lait fruit frais de saison
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Francaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat E"Vi":'i'::r;m' des exploifations de
VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc nouvelle recette/nouveau produit AOC = Appellation Origine Contrélée

pdt = pomme de terre
RAV = Race a Viande

LR = Label Rouge Equivalent EGALIM MSC = péche durable

produit issu agriculture biologique
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

semaine du 11 au 15 septembre 2023

de I'Essonne

LUNDI

MARDI

MERCREDT

JEUDI

VENDREDI

melon

boulettes de beeuf VBF
sauce poivre vert

quenelle nature sauce poivre vert

beignets de chou-fleur

fromage a tartiner BIO

carottes rdpées

tarte au fromage
(emmental)

poélée de légumes BIO
et pdt BIO

fruit frais de saison

roti de poulet froid et
ketchup

garniture provengale

coquillettes

coulommiers

fruit frais de saison

taboulé (a la semoule
BIO)

nuggets de poulet

omelette

épinards au gratin (pdt)

fromage frais ardme

tomates vinaigrette

hoki MSC (plein filet) doré
au beurre

purée de pommes de
terre

creme dessert saveur vanille

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise
RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Francaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable
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ALLOCATIONS

semaine du 18 au 22 septembre 2023

FAMILIALES

Caf
de I'Essonne

LUNDI

MARDI MERCREDT JEUDI

VENDREDI

calamars a la romaine

haricots verts CEE2

suisse aux fruits BIO

fruit frais BIO

melon accras de morue

steak haché VBF sauce
tomate

falafels et mayonnaise

émincés de poulet sauce
fagon supréme

crépe emmental

feijoada a la volaille

pomme de terre fagon

, brocolis CEE2 (pdt)
sarladaise

chili sin carne

fromage a tartiner

tarte au flan

gélifié saveur chocolat brownie

sirop de grenadine

omelette BIO

tortis BIO et ratatouille

camembert

fruit frais de saison

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit AOC = Appellation Origine Contrélée

produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de

niveau 2

pdt = pomme de terre

MSC = péche durable
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

semaine du 25 au 29 septembre 2023

Caf
de I'Essonne

LUNDI

MARDI

MERCREDT

JEUDI

VENDREDI

daube de beeuf VBF
sauce provengale

garniture aux lentilles tomatées

semoule BIO

mimolette

fruit frais de saison

ceuf dur et mayonnaise

ailes de poulet LR

palets fromagers emmental

petits pois CEE2 et
carottes

fromage frais sucré

laitue iceberg

haché au veau sauce
barbecue

galettes de soja sauce barbecue

purée de pomme de terre
et céleri

liégeois au chocolat

concombres cubes sauce aneth

tarte méditerranéenne

batonniére aux haricots
plats

suisse aux fruits BIO

cubes de colin d' Alaska
MSC sauce créole

riz BIO

cantal AOP/AQOC

spécialité pomme banane

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise
RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Francaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

semaine du 2 au 6 octobre 2023

Caf
de I'Essonne

LUNDI

MARDI MERCREDT JEUDI

VENDREDI

salade verte

lasagnes au beeuf VBF

ravioli aux légumes

yaourt sucré BIO

pizza emmental

omelette BIO sauce filet de poulet sauce jambon* de qualité

florentine estragon supérieure

quenelles nature sauce estragon tortilla

semoule BIO et gratin de chou fleur

beignets de salsifis CEE2 (pdt)

épinards sauce blanche

chaource AOP/AQOC

fromage ovale

moelleux saveur chocolat fruit frais de saison

fruit frais BIO

taboulé

hoki MSC (plein filet)
doré au beurre

petits pois CEE2

flan saveur vanille nappé
caramel

Légendes :

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit AOC = Appellation Origine Contrélée

produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

semaine du 9 au 13 octobre 2023

Caf
de I'Essonne

LUNDI

MARDI

MERCREDT

JEUDI

VENDREDI

potage aux légumes variés

sauté de beeuf VBF
sauce curry

tarte chévre basilic

carottes BIO et pdt
BIO

fromage frais sucré

saucisses de francfort™
et ketchup

omelette et ketchup

purée de pdt

fromage a tartiner BIO

spécialité pomme abricot

concombres vinaigrette

boulettes agneau sauce
thym

boulettes de soja sauce thym

flageolets aux oignons

créme dessert saveur vanille

emincés de poulet BIO
et riz a I'orientale (plat
complet)

riz a I'orientale végé

Saint Nectaire AOP /
AOC

banane BIO

salade de farfalles et cubes
de fromage

boulettes de blé panées

fagon thai

haricots verts CEE2

fruit frais BIO

Légendes :

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable
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MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 16 au 20 octobre 2023 SEMAINE DES COULEURS

LUNDI
VIOLET

moussaka au beeuf VBF

moussaka végé

yaourt nature BIO et
confiture de prune

raisin noir

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise
RAV = Race a Viande

MARDI

emincés de poulet BIO
sauce mandarine

quenelles nature sauce mandarine
purée de carottes et de

pdt au curcuma

mimolette individuelle

gdteau couleur "orange"

MERCREDT

ALLOCATIONS
FAMILIALES

roti de boeuf VBF et
ketchup

galette végétale sauce tomate

riz et haricots rouges a
la fomate

fromage a la coupe

spécialité pomme fraise

JEUDI

VENDREDI

VERT

concombres BIO vinaigrette au
persil

tortelloni ricotta épinard
jus fagon pesto

pomme granny

JAUNE

colin d' Alaska sauce
curry

pommes duchesses

cantal AOP

ananas frais BIO

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de

niveau 2

pdt = pomme de ferre
MSC = péche durable




o Woe
WorX
. LU
"**

VI|L ABE MENUS RESTAURANT SCOLAIRE . o8

FAMILIALES

semaine du 23 au 27 octobre 2023 VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI MERCREDT JEUDI VENDREDI

ceufs dur et mayonnaise
tomate vinaigrette

hoki MSC (plein filet) roti de porc* LR sauce émincés de poulet BIO
, P P . i P, goulash de beeuf VBF
doré au beurre charcutiére sauce indienne
galette de soja sauce tomate mezze p enne d l a boulettes de blé fagon thai palets fromagers
napolitaine
chou fleur BIO sauce frites purée d'épinards et flageolets (carottes)
rite
blanche (pdt BIO) pomme de terre CEE2
, o, yaourt sucré BIO local
velouté aux fruits mixés edam BIO camembert o
et circuit court
galette bretonne fruit frais cocktail de fruit au sirop liégeois parfum vanille

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

Légendes : VPF = Viande Porc Francaise # = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat E"Vi":'i'::r;m' des exploitations de
VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc nouvelle recette/nouveau produit AOC = Appellation Origine Contrélée pdt = pomme de terre

RAV = Race a Viande LR = Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM MSC = péche durable
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FAMILIALES

de I'Essonne

semaine du 30 octobre au O3 novembre 2023 VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDT

JEUDI

VENDREDI

repas Halloween

"poulet découpé en morceaux"
sauce creme de poivron rouge

galette de soja sauce créme de potiron

pommes "“ricanantes" et dosette
de ketchup sanglant

décoction de créme anglaise

"fantéme d'oeuf a la neige"

roti de beeuf VBF froid
et mayonnaise

tortilla

beignets de brocolis

fromage AOP/AOC

fruit frais

FERIE

salade capri (farfalles,
tomates)

boulettes végétales au
chou kale BIO et
ketchup

haricots verts

fruit frais

carottes rdapées

cubes de colin d'alaska
MSC sauce au citron

semoule BIO (et
ratatouille)

gélifié saveur vanille

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise
RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable



